
«Кто кого, или Подросток в мире вредных привычек». Книжно-иллюстративная выставка и акция «Спасибо, не курю».

«Нет ничего проще, чем бросить курить – я сам делал это сотни раз»

Марк Твен

  

Курение – зависимость, которая приводит к серьезным заболеваниям.

На Земле целых два международных дня, посвященных борьбе с курением, и один из них
- Всемирный день отказа от курения, который ежегодно отмечается 31 мая. Оба этих
дня появились в календаре с целью просвещения общества о вредном воздействии
табака на здоровье курильщика и окружающих его людей и поддержки желающих
отказаться от пагубной привычки.

25 мая в ОГБУ «Смоленская областная юношеская библиотека» начала работу
книжно-иллюстративная выставка «Кто кого, или Подросток в мире вредных привычек».
Цель выставки - привлечь внимание к проблеме курения и пропаганда здорового образа
жизни.
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На выставке представлена литература, информирующая пользователей о вредекурения, а также о методах избавления от вредной привычки, ведь благодаря хорошейосведомленности многие граждане стремятся избавиться от пагубной никотиновойзависимости.

31 мая в библиотеке прошла акция «Спасибо, не курю», посвящённая дню отказа оттабака. Посетителям раздавали информационные листки, в которых были указаны 10главных причин, почему не надо курить.
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