
Королева красоты

 Историю  жизни  этой  женщины  писали  и  переписывали сотни 
биографов 
. 
Её 
считали 
( 
и справедливо 
!) 
самой 
красивой женщиной 
второй 
половины 
XIX 
века 
. 
Это 
императрица 
Австро 
- 
Венгрии 
Елизавета 
, 
которую мир 
знает 
под 
коротким 
именем 
Сисси 
. 
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 Елизавету  Баварскую  вовсе  не  готовили  для  роли  имВператрицы  .  Просто случайно мать взяла её на помолвку старшей дочери Хелены с императором Австрии Францем Иосифом . Надо сказать , что юный император Франц по доВстоинству оценил красоту Хелены и был готов вступить с ней в брак ( как мечтали матери - сёстры ). Но все планы разом рухнули , как только жених увидел младшую сестру невесты . Всегда послушный , он твёрдо заявил , что либо женится на Елизавете , либо ни на ком и никогда ! Пришлось согласиться , хотя Сисси в этот момент было всего 15 лет и для роли имВператрицы она была совершенно не готова . Ей больше нраВвилось бегать по бескрайним полям и лесам родной БаваВрии и возиться с лошадьми . Лучшим подарком на РождестВво она считала новое седло или очередную собаку !            Как  бы  то  ни  было  ,  в  1854  году  она  вышла  заВмуж  и  стала императрицей одной из самых могуВщественных в мире держав . Её появление при авВстрийском дворе произвело фурор ! Сказать , что Сисси была красива , - ничего не сказать ! Её краВсота восхищала и мужчин , и женщин , силой своВего обаяния она могла "растопить" ледяные сердВца самых суровых политиков . Франц Иосиф не раз убеждался , что одного присутствия жены на дипломатических приёмах достаточно , чтобы саВми собой решались сложнейшие политические проблемы ! Красота стала её "дипломатическим оружием" . Само собой , эту красоту нужно было поддерживать , чтобы сберечь на многие годы .    На  протяжении  тридцати  лет  Сисси  старалась  приВдерживаться определённых правил в питании , физических нагрузках , косметике ... День начинался в 5 утра с гимнаВстических упражнений . Дома , в венском замке Хофбург , у неё были спортивные комнаты , в которых помещались шведская стенка , брусья , штанга , "груши" для боксироваВния ; были залы для фехтования и манеж для выездки . ПосВле физкультуры - прохладная ванна из дистиллированной воды . Короткий завтрак - и самое главное : на укладку воВлос Елизавета отводила 3 часа . Надо сказать , что природа подарила ей необыкновенные волосы . Это был "водопад из волос" ! Её личный парикмахер Фани Фейфалик не меВнее двух часов причёсывала госпожу . ( Два часа заботы о волосах императрица не теряла даром , она изучала иноВстранные языки .) Обычной причёской Сисси были 8 тугих кос , уложенных кольцами на макушке и затылке . Раз в 14 дней императрица волосы мыла ( не сама , конечно ), и это могло занять целый день . Все косметические средства гоВтовили сами фрейлины или дворцовая аптека . Состав для мытья волос делали из яичных желтков и коньяка . А в качеВстве ополаскивателя применяли настойку из скорлупы орехов . ( Как правило , в тот момент , когда ей мыли голову , Елизавета принимала тёплую ванну из оливкового масла .) На то , чтобы высушить волосы , требовался целый день : она просто ходила по комнате с открытыми окнами .    Диета  у  императрицы  тоже  была  особенной  .  На завтрак  она  съедала  6 сырых яиц , выпивала стакан апельсинового сока и иногда рюмку портвейна . На обед ( страшно сказать !) - вытяжку из сырого мяса и молоко от коров , которых она даже возила с собой в различные поездки . На ужин - те же сырые яйца и апельсиновый сок . Только перед венскими пирожными и баварским пивом не могла устоять императрица и иногда позволяВла себе эту непозволительную роскошь . Можно сказать , что Сисси годами ничего не ела , однако была в прекрасВной физической форме и переносила немаленькие наВгрузки . Она , например , могла 10 часов кряду совершать быстрые пешие прогулки . И в тот момент , когда сопроВвождающие её придворные дамы падали от усталости , императрица продолжала штурмовать верхушки холВмов или заплывать 
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далеко в море . Особенной страстью Сисси была верховая езда . Она прекрасно держалась в седле и могла скакать по нескольку часов . Однажды Сисси даже брала уроки у цирковой наездницы .    На  ночь  Сисси  делала  различные  маски  :  то  из клубники  ,  то  из  сырой телятины , яичного белка , минВдального масла , розовой воды , пчелиного воска , амбры . Чтобы сохранить стройность бёдер , Сисси на ночь обёртывала их тканью , смоченной в фиалкоВвом уксусе ( настойка лепестков фиалок на яблочном уксусе ) с порошком корней фиалок . Спала императВрица на жёсткой постели без подушек .    Честно  говоря  ,  это  лишь  малая  часть  "рецептов от  императрицы"  . Благодаря им ( или так распорядиВлась сама природа ?) Елизавета действительно многие годы оставалась молодой и ослепительно красивой . Зная , что императрица любит прогулки по городу в отВкрытой карете , в Вену съезжались толпы любопытствуВющих . Хоть краешком глаза они мечтали увидеть женВщину , о красоте которой уже тогда ходили легенды .    P  .  S  .  Она  родила  четверых  детей  .  В  37  лет  она стала бабушкой . В 58 - прабабушкой .    При  жизни  ей  было  постаВвлено  4  памятника  .  На одном из них написано : "Роза Баварии ! Вся Австрия у твоих ног и приВветствует тебя ! " 
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