
«Телефон доверия»: полезная информация для всех

17 мая в России отмечается Международный день Детского телефона доверия,
призванный привлечь внимание к необходимости усиления мер по защите детей в
трудной жизненной ситуации и помощи им.

Единый общероссийский номер Детского телефона доверия 8-800-200-0122 был введен
Фондом поддержки детей в сентябре 2010 года.

  

Деятельность данной службы направлена на оказание психологической поддержки,
позволяющей детям в безопасной и комфортной атмосфере открыто обсуждать свои
проблемы.

2020 год – год десятилетия Детского телефона доверия.
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Телефон доверия – это служба, куда можно анонимно, бесплатно и конфиденциальнообратиться, чтобы обсудить отношения с друзьями и близкими, школьные и семейныеотношения.Детям, подросткам, родителям и педагогам даются бесплатные консультации поширокому спектру вопросов развития, обучения и воспитания. Цель такой помощи –способствовать профилактике семейного неблагополучия, стрессовых ситуаций,суицидальных настроений детей и подростков, защите прав детей и укреплению семьи.В жизни много трудностей и вопросов. Каждый человек может попасть в такуюситуацию, когда ему необходима помощь. В этот момент важно быть услышанным!
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