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31 мая сотрудники Сектора по работе с молодежью Смоленской областной библиотеки
для детей и молодежи имени И. С. Соколова-Микитова провели акцию «Стань
свободным от сигареты», приуроченную к Всемирному дню без табака, который
ежегодно отмечается в последний день мая. Эта акция была направлена на пропаганду
здорового образа жизни и предупреждение о вреде курения.

  

В литературной гостиной была оформлена книжно-иллюстративная выставка «Пепел
иллюзий», подготовлены листовки и памятки с информацией о различных методах
борьбы с никотиновой зависимостью, которые раздавались подросткам и молодежи, как
в библиотеке, так и на улице. Библиотекарь спрашивала об отношении к курению,
рассказала о негативном воздействии табака на организм человека, также она призвала
тех, кто курит, воздержаться от этой пагубной привычки, ведь курящий человек
приносит вред не только себе, но и окружающим.

Проводя эту акцию, мы хотели еще раз обратить внимание на то, насколько это опасно,
и помочь принять правильное решение об отказе от курения во благо своего здоровья.
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