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20 марта сотрудники Сектора по работе с молодежью Смоленской областной
библиотеки для детей и молодежи им. И. С. Соколова-Микитова провели мероприятие к
Международному дню счастья, который празднуется во многих странах мира с 2012
года.
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Цель беседы – способствовать осознанию исключительной ценности жизни каждогочеловека, формированию позитивного взгляда на окружающий мир и умениюсправляться с трудностями.Участники беседы – студенты РЭУ им. Г. В. Плеханова – узнали об истории Дня счастья,международном индексе счастья, отражающем благосостояние людей и качествоокружающей среды в странах мира, о ежегодно публикуемом всемирном докладе осчастье.Студенты поразмышляли о жизненных ценностях и возможностях, которыми мыобладаем, о таких качествах личности, как сострадание, милосердие, сопереживание, онеобходимости дорожить родными, близкими, друзьями.

   

Ребята посмотрели видеоролики с притчами о счастье и смысле жизни, о способностивидеть хорошее и ценить доброту, обсудили пути решения проблем в трудныхжизненных ситуациях.Частью мероприятия стал обзор книг, помогающих познать себя и пониматьокружающих людей: «Вероника решает умереть» Пауло Коэльо, «Оскар и розовая дама»Эрика-Эмманюэля Шмитта, «Пикник на обочине Аркадия и Бориса Стругацких.
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В мероприятии принял участие заведующий культурно-массовым отделом ДК «Шарм»Андрей Николаевич Савченков. Он привел жизненные примеры правильного решенияконфликтных ситуаций, взаимопомощи, внимательного и дружелюбного отношения ктоварищам, испытывающим трудности в учебе и общении.
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