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В Секторе по работе с молодежью Смоленской областной библиотеки для детей и
молодежи им. И. С. Соколова-Микитова прошли мероприятия, посвященные
Всероссийскому дню трезвости.

  

11 сентября состоялась акция «Трезвость – выбор сильных». К этой дате в библиотеке
была оформлена книжная выставка «Трезвость – стильно, модно, молодёжно». В
течение дня посетителям предлагали познакомиться с литературой, рассказывающей о
пагубном влиянии алкоголя на организм человека, а также с полезной информацией об
укреплении, оздоровлении и закаливании. Участникам акции вручали памятки и
листовки о здоровом образе жизни, закладки с высказываниями известных людей о
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вреде алкоголя.

13 сентября прошёл час информации «Похититель рассудка» для студентов
Смоленского педагогического колледжа. Библиотекарь рассказала ребятам об истории
появления Всероссийского дня трезвости, о последствиях и бедах, к которым приводит
бесконтрольное употребление алкоголя, об изменениях, происходящих в характере
человека под его влиянием.

Обсудив данную проблему, участники мероприятия решили, что ради своего будущего
нужно проявлять силу воли, не поддаваться ни на какие соблазны. Наше здоровье – в
наших руках!
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