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15 июня сотрудники Сектора по работе с молодёжью Смоленской областной библиотеки
для детей и молодёжи имени И. С. Соколова-Микитова провели час информации «ЗОЖ
– это модно» для студентов Смоленского строительного колледжа.

  

Библиотекари рассказали учащимся о здоровом образе жизни, который способствует
сохранению и улучшению здоровья и самочувствия. ЗОЖ – это комплекс полезных
привычек, только положительно влияющих на жизнедеятельность человека. С его
помощью можно увеличить длительность жизни и быть счастливым. С каждым годом
ЗОЖ приобретает всё большую популярность.
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В ходе мероприятия студенты высказали свое мнение по отношению к вредным
привычкам, таким как курение, алкоголь и наркомания. Все были единодушны в том, что
каждый молодой человек должен вести здоровый образ жизни. И своим здоровьем надо
заниматься уже сейчас, иначе завтра будет поздно.
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