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3 апреля сотрудники Смоленской областной библиотеки для детей и молодёжи имени
И.С. Соколова-Микитова провели в вечерней сменной школе №2 час информации «Мы
выбираем здоровье». Это мероприятие приурочено к Единому дню профилактики,
проводимому общеобразовательными учреждениями в рамках Всемирного дня здоровья.
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Библиотекарь сектора по работе с молодёжью А.А.Горшенкова рассказала школьникамо секретах здорового образа жизни, а также о том, что здоровье - одно из самыхглавных ценностей в человеческой жизни.

Ребята приняли участие в обсуждении вопросов о правильном питании, обиндивидуальной гигиене, о соблюдении режима дня, о необходимости занятийфизкультурой и спортом. Затем прошла беседа о вредных привычках и их пагубномвлиянии на организм. Были показаны видеоролики о вреде курения, алкоголизма инаркотиков. Поддержание здорового образа жизни – сложная и трудоёмкая задача,которую должен поставить перед собой каждый человек.
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