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11 сентября в секторе по работе молодёжью Смоленской областной библиотеки для
детей и молодёжи прошла акция «Сегодня модно быть здоровым», посвящённая
Всероссийскому дню трезвости.

  

В ходе акции посетителям рассказали об истории этого праздника, познакомили со
статистическими данными о потреблении спиртных напитков в России. Был сделан
акцент на том, что можно найти альтернативу этой дурной привычке и утвердиться в
мысли, что нет ничего ценнее жизни и здоровья.
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День трезвости – праздник, который следует не «отмечать», а проводить, сохраняятрезвость рассудка, радуясь возможности общения с близкими, стремясь сделатьтак, чтобы трезвость стала естественным состоянием каждый день в году. Ведьтолько трезвый человек может быть успешным, счастливым, иметь крепкую семью иуважение.

К мероприятию была оформлена книжно-иллюстративная выставка «Трезвость –стильно, модно, молодёжно!». На ней представлены материалы, рассказывающие опагубном влиянии алкоголя на организм, а также книги о здоровом образе жизни.
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