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31 мая в секторе по работе с молодежью Смоленской областной библиотеки для детей и
молодежи прошла акция «Мы против табака!».

  

Всемирный день без табака ежегодно отмечается 31 мая. Этот день был учрежден
Всемирной организацией здравоохранения в 1988 году. Основная цель этого дня –
внести вклад в защиту нынешнего и будущих поколений от разрушительных последствий
для здоровья, связанных с табаком. В 2018 году Всемирный день без табака посвящен
проблеме сердечно-сосудистых заболеваний и способам их предотвращения.

Участниками акции «Мы против табака!» стали пользователи библиотеки – студенты и
старшеклассники.
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Ребята отвечали на вопросы о вреде курения, познакомились с литературой,представленной на книжно-иллюстративной выставке «Подросток. Здоровье. Будущее».

Очень порадовало, что все, кто принял участие в этой акции, выступают за здоровыйобраз жизни, многие из них занимаются спортом.

Не рискуйте понапрасну своим здоровьем, не забывайте, что жизнь человеку даетсяодин раз и не стоит ее растрачивать на вредные привычки.
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