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7 апреля 1948 года была основана Всемирная организация здравоохранения. Именно
поэтому в этот день во всем мире ежегодно празднуют Всемирный день здоровья.  

В Уставе Всемирной организации здравоохранения говорится, что здоровье – это
«состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только
отсутствие болезней и физических дефектов». А.Шопенгауэр о здоровом образе жизни
сказал: «Здоровье до того перевешивает все остальные блага, что здоровый нищий
счастливее больного короля».

5 апреля в ГБУК «Смоленская областная юношеская библиотека» прошёл час
информации «Хочешь быть здоровым – будь им!», посвященный Всемирному дню
здоровья.

Это же мероприятие состоялось 7 апреля в вечерней средней школе №2.
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Здоровье человека, здоровый образ жизни – вопросы, которые волновали и волнуюткаждого. Русская народная пословица гласит – «Здоровье не купишь,его разум дарит».Действительно, человек - сам творец своего здоровья. Ребята услышали о том, какважно вести здоровый образ жизни и как вредные вещества влияют на наш организм,отравляя его, делая зависимым. Много полезных советов прозвучало в ходемероприятия.
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