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Информационно - библиографический отдел ГБУК «Смоленская областная юношеская
библиотека» 19 апреля 2016 года провел для пользователей День специалиста «Спорт
и знания – двойная сила»
. Мероприятие было ориентировано на студентов, занимающихся спортом,
преподавателей спортивных учебных заведений, на всех, кто любит вести здоровый
образ жизни, любит спорт.

  

В Литературной гостиной библиотеки работала книжная выставка «Планета здоровья»
, где была представлена литература, отражающая медико-биологические основы
физической культуры и спорта. 
«Искусство быть здоровым»
- так называлась выставка научно - методических материалов о здоровом образе жизни.

Обзор книг «Здоровый человек и его окружение» провела для пользователей
библиотеки ведущий библиограф отдела А. А. Волошенко.
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Особенно приятно было, что на мероприятии также побывали учащиеся младшихклассов Средней школы №28. Работники отдела специально для них провели беседу оправильном питании, режиме дня, отдыха, организовали детскую викторину о здоровомобразе жизни «Спорт и мы». Детям показали видеоролик, который назывался «Мультик о пользе здорового образа жизни». Настроение было бодрым, активно и весело прошла викторина.
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Все посетившие День специалиста получили экспресс информацию, рекомендательныйсписок для чтения по теме «Спорт в жизни молодежи».
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